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 皆さん、こんにちは。赤れんがテラス６階 谷口歯科診療所 youtuber 谷口昭博

です。毎週土曜日１９：００動画を UP しております。どうぞ宜しくお願い致します。 
 

2023 年 4月で歯科医師 28 年目となりました。 

このキャリアで改めて思います、歯科治療において最も難しいと感じる治療内容

があります。それは、、、どちらか一つの場合もありますが。。。 

「咬むと痛い」、「歯がしみる」この２つに絞られます。 

この２つの症状は、ほぼ同時に起きる事が多い様な気がします。 
 

例えば、咬む為の歯が無い場合は、歯牙欠損を補う対応として、入れ歯、ブリッジ、 

インプラント治療の選択肢から患者さんに選んで頂くことでほぼ解決します。 

虫歯、歯周病などで歯や歯周組織が痛い場合は、虫歯治療、歯周病治療を行う事

で解決します。 

そうなんです。原因が特定さえ出来れば、治療は可能なのです。 
 

しかしながら、原因の特定が困難であり、「咬むと痛い」、「歯が 

しみる」が同時に起きている患者さんの治療は困難を極めます。 

それは、保険治療においては、検査項目が限られている点に尽きます。 

実は、X 線（レントゲン）診査と歯周病検査しか原因特定する検査として認められて

いないのです。 

では、虫歯でもない、歯周病でもない、、でも歯が痛い場合は、「経過を追う」以外

は、「痛み止めの処方」、「歯の神経を抜く」、「歯自体を抜く」しか選択肢が無いの

です。 

当診療所は、毎日の様にセカンドオピニオンによるお問い合わせが絶えません。 

「他院にて明日、歯の神経を抜くと言われているが本当にそれで良い 

のか？」が、実に多いのです。今回は、その原因特定と治療方法につい 

て R５年４月２９日から始まりました、YouTube 最新作でお話をさせて 

頂きます。QR コードからチェックして下さい！ 

。 

（＊検査は治療ではありません。）  

 

 
 

 

 

 

原因不明で歯が痛い？！その原因追求と対策とは？ 
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ホームページにも診療内容等詳しく掲載しております。 

谷
口
歯
科
新
聞 

 

谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 

谷口歯科診療所ＹｏｕＴｕｂｅ 

再生リストはこちら⇒ 

色
と
り
ど
り
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春 

札
幌
に
も
心
地
よ
い
春
の
風
が
吹
き
始
め
、
草
花
も
色
鮮
や
か
に

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

２
０
２
３
年
８
月
某
日
よ
り
、
谷
口
歯
科
診
療
所
に
て
新
た
な
診

療
メ
ニ
ュ
ー
が
ス
タ
ー
ト
致
し
ま
す
！ 

５
月
は
そ
の
た
め
の
院
内
改
装
工
事
及
び
研
修
が
御
座
い
ま
す
為
、

休
診
日
が
多
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
、

ご
理
解
下
さ
い
ま
す
様
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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唾
液
が
な
い
と
味
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
を
ご
存
知
で
す

か
？ 食

べ
物
の
味
は
、
舌
の
「
味
蕾
（
み
ら
い
）」
と
呼
ば
れ
る
器
官
に
、
食

べ
物
の
味
を
構
成
し
て
い
る
物
質
が
唾
液
に
溶
け
込
む
こ
と
で
届
け
ら

れ
、
初
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
唾
液
が
少
な
く
な
る
と
、
味
を

構
成
し
て
い
る
物
質
が
味
蕾
へ
届
き
に
く
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
味
自

体
が
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
あ
な
た
の
お
口
は
唾
液
が
少
な

く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

ぜ
ひ
一
度
、
お
口
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
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1. レタスは洗ってちぎり、よく水気を切る。 

2. ブロッコリースプラウトなどお好きな野菜と一緒に器

に盛り、しらすを散らす。 

3. ごま油を回しかけ、しょうゆを数滴たらしたら完成♪ 

しらすの塩分とごま油の風味で、少ない調味料でも美味

しくいただけます♪ 

春レタスとしらすの 

サラダ 

http://www.tdc.or.jp/

