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皆さん、こんにちは。 

赤れんがテラス６階 谷口歯科診療所 youtuber 谷口昭博です。 

毎週土曜日１９：００に動画を更新しております。 
 

谷口歯科診療所 YouTube チャンネルも２０２２年４月３０日で２周年を迎

えます。完全オリジナルで撮影しました動画総数は１０８本となりまし

た。 

YouTube（Google）の規定によりますと、例えば毎週土曜日にコンスタ

ントに動画配信を続けて、１００本以上の動画をアップする事が定めら

れている様です。これらを満たす事が YouTube（Google）からのおす

すめ動画に推薦される評価基準となる様です。 
 

動画を撮影してみてわかった事がありました。 

それは、自分が面白いと思う動画に限って再生回数は伸びず、自分

では「何だかイマイチだなぁ」と思う動画の再生回数の方が多かった

りなんです。 
 

そして、新たな使用方法も発見しました。 

再生リストに関連（治療）動画を登録しておく事で患者さんに次回の

ご来院までに動画を見て来ていただく事で、治療に関する疑問や治

療の流れなどが予めご理解頂く事が以前よりもかなりスムーズにな

りました。とても時短に繋がるという効果がありました。 
 

２年前に YouTube を始めました結果としては、登録者数は YouTuber

としてはイマイチですが笑 本職の YouTuber って、相当な戦略があ

っても難しくて挫折する人が多い様です。 

「何事も継続は力なり！」と言っても現実はそう甘くないんですね。 

 

 

 

 

 

 

何事も継続は力なり？！ 

 

色
と
り
ど
り
の 

春 
 

草
花
が
芽
吹
き
、
日
に
日
に
色
鮮
や
か
に
な
っ
て
ゆ
く
風
景

に
春
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

谷
口
歯
科
診
療
所
で
は
、
新
た
な
情
報
発
信
の
ツ
ー
ル
と
し

ま
し
て
、
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
を
開
設
致
し
ま
し
た
！ 

日
頃
の
院
内
の
様
子
や
最
新
の
設
備
等
を
ス
タ
ッ
フ
目
線
で

ご
紹
介
し
て
い
く
予
定
で
す
！
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
と
併
せ
て
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
♪ 
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令和 4 年 5・6 月号 

北 2条西 4丁目 1札幌三井ＪＰビルディング 6Ｆ 

（赤レンガテラス直結） ＴＥＬ：011-271-2610【予約制】 

ホームページにも診療内容等詳しく掲載しております。 

谷
口
歯
科
新
聞 

 

1. 鶏肉は大きめの一口大に切り、塩コショウで下味をつ

ける。玉ねぎは薄切りに、きのこ（しめじ、椎茸など）

は食べやすい大きさにする。 

2. フライパンにオリーブオイルを熱し、鶏肉の両面をこ

んがりするまで焼いたら、玉ねぎ、きのこを加えしんな

りするまで炒める。 

3. ☆を全て加え煮詰めたら完成♪ 

  

材料 
 

・鶏もも or胸肉  500ｇ 

・玉ねぎ     1/2玉 

・きのこ      適量 

☆赤ワイン     300㏄ 

☆ケチャップ    大 2 

☆砂糖・醤油・ソース     

各小 1 

鶏肉の赤ワイン煮 

は
じ
め
ま
し
て
！ 

４
月
か
ら
谷
口
歯
科
診
療
所
に
入
社
し
た
歯
科 

衛
生
士
の
佐
々
木
で
す
！
こ
の
春
に
歯
科
衛
生
士
専
門
学
校
を
卒
業
し
、 

関
西
か
ら
札
幌
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
沢
山
勉
強
さ
せ
て
頂
い
て 

患
者
様
に
信
頼
し
て
頂
け
る
よ
う
に
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
！ 

 

さ
て
、
本
日
は
歯
磨
き
を
す
る
際
の
、
歯
ブ
ラ
シ
を
歯
面
に
当
て
る
力
に
つ
い
て
お
話

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
適
切
な
力
加
減
は
、
歯
面
に
当
て
た
と
き
に
毛
先
が
広
が
ら
な

い
程
度
が
目
安
で
す
。
過
度
に
力
を
加
え
て
し
ま
う
と
毛
先
が
広
が
り
清
掃
効
果
を
下
げ

る
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
歯
面
が
磨
耗
し
て
知
覚
過
敏
や
楔
状
欠
損
に
な
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。 

歯
ブ
ラ
シ
の
持
ち
方
は
、
力
が
入
り
や
す
い
方
は
鉛
筆
を
持
つ
よ
う
に
握
る
と
力
加
減
が

暖
和
さ
れ
ま
す
。
ご
自
身
の
歯
ブ
ラ
シ
の
力
加
減
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

普
段
あ
ま
り
意
識
し
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
確
認
し
て
み
て
下
さ
い
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 

歯
科
衛
生
士 

佐
々
木 

Instagram→ 

 
100～200g 

http://www.tdc.or.jp/

