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明けましておめでとうございます。赤れんがテラス６階 谷口歯科診療所

YouTubeｒ 谷口 昭博です。先日、37 本目の動画 

をＹｏｕＴｕｂｅにアップロードさせて頂きました。 

2021 年お正月は 2 本の動画をアップしました。 

「なぜ？格付けチェックでＧＡＣＫＴは勝ち続ける事ができるのか？」、「ホワ

イトニングのメカニズム」についてです。毎週土曜日 19時にアップしており

ますので、まだご覧になっていない方は是非ご覧下さいね。 
 

2020年 12 月 20日 ウイルス除去 99.95％の空気清浄機を 2 台設置致し

ました。コロナの影響により納期がかなり遅れておりましたが、やっと届き

ました。医療機関としてコロナに限らず感染予防には配慮させて頂いてお

りました。 

さらなる感染予防の為に、受付・診療室内 

に 1 台、手術室にも 1 台の設置をする事 

で患者様、業者様、診療所スタッフが安心 

出来る歯科診療所を目指しました。 
 

2021 年も谷口歯科診療所は安心、安全で高度な歯科治療を目指し、コロナ

に負けずスタッフ一同邁進していく所存でございます。お口のお悩みは、 

是非ご相談ください。本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。  
 

                             谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 
 

 

待望の医療機関用 空気浄化装置 2台を設置しました！ 
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ま
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２
０
２
１
年
は
年
越
し
寒
波
か
ら
始
ま
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
猛
威
を
ふ
る
う
中
、
普
段
と
違
う
静
か
な
お
正
月
を
過
ご
さ
れ
た
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

谷
口
歯
科
診
療
所
は
１
２
月
に
改
装
工
事
を
行
い
、
さ
ら
な
る
感
染
症
対
策

と
し
て
医
療
用
の
強
力
な
空
気
浄
化
装
置
の
設
置
な
ど
設
備
面
で
も
進
化
し
て

お
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
冬
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
…
近
隣
の
方
も
遠
方
か
ら
お
越

し
の
方
も
ど
う
ぞ
コ
ロ
ナ
と
寒
波
と
足
元
に
は
お
気
を
つ
け
て
ご
来
院
下
さ
い

ね
！ 

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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ホームページにも診療内容等詳しく掲載しております。 
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動画リストはこちら⇒ 

1. ゆり根は下処理をして、1～2 分塩ゆでにする。 

2. れんこんは皮をむき、ごぼうは皮をこそげ落とし、

乱切りにして酢水にさらす。 

3. れんこんとごぼうの水気を拭きとり、片栗粉をまぶ

す。 

4. 多めの油を熱したフライパンにごぼう、れんこんの順

に入れこんがりと焼く。 

5. 一旦火を止め、フライパンに油が多く残っている場

合は拭き取り、ゆり根と☆の調味料を加えて再度加熱

する。全体に照りがでたら完成♪ 

 

根菜とゆり根の甘酢炒め 
 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！ 

早
い
も
の
で
も
う
２
０
２
０
年
が
終
わ
り
、
も
う
２
０
２

１
年
で
す
ね
。
私
は
新
人
な
こ
と
も
あ
り
、
２
０
２
０
年
が
と
て
も
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
い
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。 

  

さ
て
、
年
末
年
始
は
お
酒
や
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
機
会
も
増
え
ま
す
が
、 

飲
ん
だ
あ
と
歯
を
磨
か
ず
眠
っ
た
り
、
常
に
甘
い
飲
み
物
や
お
酒
が 

お
口
に
入
っ
て
い
る
状
態
は
要
注
意
で
す
！ 

時
間
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
虫
歯
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

楽
し
い
時
間
の
後
は
で
き
る
だ
け
う
が
い
や
歯
磨
き
を
忘
れ
ず
に
、
良
い
一
年
に
し
ま

し
ょ
う
！ 
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