
 

皆さん、こんにちは。赤れんがテラス６階 谷口歯科診療所 YouTubeｒ 谷口 昭博

です。毎週土曜日１９時に最新動画をYouTubeにアップロードさせて頂いておりま

す。まだご覧になっていない方は是非ご覧下さいね。 
 

最新の動画のテーマは、「咬み合わせ治療 ベーシック編」です。 

「咬み合わせ治療」と聞いて皆さんは何を想像するでしょうか？ 

例えば「お食事を楽しく、美味しく、お口の何処ででも快適に食べられる」は実現

出来ていますでしょうか？歯科治療の最終目的って、正に “ 食事が楽しいか？

どうか？ ”ではないでしょうか。。 

食べる（咀嚼）為の道具として、天然歯、差し歯、ブリッジ、義歯、インプラント等あ

りますが、それは手段に過ぎません。お口の何処の場所でも快適にお食事が出

来る様に調律するのが「咬み合わせ治療」となります。 

この食材は、右側では咬めないとか、奥歯が無いので全て前歯のみでのお食事

などは、お食事という楽しいはずのお時間が苦痛な時間となってしまいます。 

特に丸飲みなどは、お体に対して決して良い影響を与えない行為である事はお

分かり頂けると思います。 

その為には、しっかりと今のお口の状態を診査診断する事で、楽しいお食事を実

現するには何が必要なのか？をハッキリする事だと思います。 

それにより、治療計画が立案出来るのです。 
 

当診療所は、谷口昭博 自身が受診したい治療法でみなさま 

のお越しをお待ちしております。  

                                 

 
 
 

谷口歯科診療所  院長 谷口昭博 

 

谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 

 

咬み合わせ治療は何のため！？ 
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鮮
や
か
な
木
々 

深
ま
る
秋 

 

 

赤
レ
ン
ガ
テ
ラ
ス
前
の
北
３
条
広
場
や
赤
レ
ン
ガ
庁
舎
の
前
庭
の
木
々
も
赤

や
黄
色
に
色
づ
き
、
一
段
と
秋
ら
し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

さ
て
、
谷
口
歯
科
診
療
所
で
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
公
開
し
て
お
り
ま
す
！

行
っ
た
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
と
い
う
方
は
も
ち
ろ
ん
、
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
治
療
や
口
臭
治
療
を
ご
検
討
中
の
方
、
虫
歯
で
も
な
い
の
に
歯
が
痛

い
、
朝
起
き
る
と
顎
が
つ
ら
い
、
義
歯
が
合
わ
な
い
な
ど
お
悩
み
の
方
は
ぜ
ひ

咬
み
合
わ
せ
治
療
動
画
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Ｎｏ．24 

令和 2 年 11・12 月号 

1. れんこんは皮をむき、3ｍｍ程度の幅で輪切りにし、

酢水にさらす。 

2. れんこんの水気を拭きとり、れんこんの穴を埋める

ようにすり身を乗せる。 

3. フライパンにごま油を熱し、すり身を乗せていない面

から中火で焼く。 

4. 焼き目がついてきたらすり身の上にミックスチーズ

を乗せてからひっくり返す。チーズに焼き目がついて

きたらフタをして弱火で 2 分程蒸し焼きにして取り

出す。粗びきコショウを振って完成☆ 

 

 

皆
さ
ん
は
歯
ブ
ラ
シ
の
保
管
方
法
に
つ
い
て
、
考
え
た
事
は
あ
り
ま
す
か
？ 

磨
い
た
後
、
お
水
で
濯
い
で
歯
ブ
ラ
シ
立
て
、
コ
ッ
プ
等
に
何
気
な
く
置
い
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
は
当
た
り
前
で
す
が
、
毎
日
自
分
の
歯
を
磨
く
道
具
で
す
。
歯

ブ
ラ
シ
に
汚
れ
が
残
っ
た
ま
ま
だ
と
、
雑
菌
が
繁
殖
し
て
し
ま
い
ま
す
。
正
し
い
保
管

を
し
て
、
清
潔
に
使
い
ま
し
ょ
う
！ 

 

歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
た
後
は
、
コ
ッ
プ
等
に
溜
め
た
お
水
で
は
無
く
、 

流
水
で
し
っ
か
り
汚
れ
を
落
と
し
、
ブ
ラ
シ
の
根
本
に
歯
磨
き
粉
や
、 

食
べ
カ
ス
が
残
っ
て
い
な
い
事
を
確
認
し
て
か
ら
、
風
通
し
の
良
い 

場
所
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

歯
科
衛
生
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漆
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れんこんとすり身の 

     チーズ焼き 

北 2条西 4丁目 1札幌三井ＪＰビルディング 6Ｆ 

（赤レンガテラス直結） ＴＥＬ：011-271-2610【予約制】 

ホームページにも診療内容等詳しく掲載しております。 

谷
口
歯
科
新
聞 

 

日本顎咬合学会 咬み合わせ指導医 

谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 

咬み合わせ治療の動画はこちら⇒ 

http://www.tdc.or.jp/

