
 

院長であります私は、日本顎咬合学会（噛み合わせの学会）の北海道で７人目の

噛み合わせ指導医ですが、噛み合わせ治療において今までは決して「踏み入れる

事が出来ない領域」が御座いました。それは、“噛む力自体のコントロール”です。 

 噛み合わせが本当に強い方は、ご自身の歯を割ってしまったり、顎関節症を引き

起こしたり、肩こりや頭痛等を誘発してしまう事があります。今までの私達に出来る

事は、噛む為の道具である「 歯 」と「噛み合わせ」をマッチングさせて理想的な噛

み合せを構築する事とその素材選び位でした。 

 そのような場合に、“ボツリヌス治療”により噛む力を弱める事が出来るようにな

ったのです。もちろん通常の食事やスポーツにおける食いしばりには影響は無く、

それ以上の力は日常生活において必要性が無くトラブルを起こす元にもなり得ま

す。 

 咬筋（えらの部分）という筋肉が若干収縮しますので、小顔効果もあるんですね。 

まぁ、美容整形では小顔を目的に使用しているようですが・・・。（約半年〜8ヶ月で後

戻りがあります。）我々歯科界では 5年前くらいから応用されはじめ、正直様子を見

ておりましたがこれだけ臨床応用例が増えてきましたので、当診療所でも採用して

行くことになりました。 

もちろん小顔目的でも問題ありません。それであれば、相乗効果が期待できます

「脂肪分解作用」も併用することで、二重アゴを無くして「より小顔」を目指します

「フェイスラインの治療」も可能となりました。まぁ、いわゆるアンチエイジング効果

が期待できます。ご興味のある方は、当診療所までお問い合わせ下さい。 
 

                        谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 

“咬筋ボツリヌス治療”はじめます！ 
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1. 牛スジは下茹でし、水で洗ってから、食べやすい大き

さに切る。 

2. 玉ねぎは薄切りにする。 

3. 圧力鍋に油をひき、玉ねぎを炒める。 

4. 玉ねぎが透き通ってきたら、牛スジ、ビール、調味料

を入れて、ふたを閉め 30 分加圧する。 

5. 火を消して圧力鍋の圧が下がったらふたを開け、塩コ

ショウで味を調え、ふたを開けた状態で数分加熱した

ら完成♪ 

 ビールと一緒にトマト缶を加えて煮込んでも美味しい

ですよ！ 
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牛スジのビール煮 

北 2条西 4丁目 1札幌三井ＪＰビルディング 6Ｆ 

（赤レンガテラス直結） ＴＥＬ：011-271-2610【予約制】 

ホームページにも診療内容等詳しく掲載しております。 
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