
皆さんは、どのような「歯磨き粉」をお使いでしょうか！？ 

テレビコマーシャルで見ない日は無いくらいに歯磨き粉への関心

は尽きないと思います。 

今回は、「歯磨き粉」について、違う側面からみるお口（お体）への

影響について簡単にお話します。 

 

歯磨きの直後にはスッキリしていたお口の中も１５分も 

経過するともの凄く乾いてきたり、歯磨き後のお食事 

が美味しくないのは何故でしょうか？ 

全ては、「合成界面活性剤」という洗浄成分とアルコールが問題な

んです。お口の粘膜にとって成分が強すぎるのです。 

一昔前で言えば、「合成界面活性剤」という名前ではなく「環境ホ

ルモン」という発癌性物質と呼ばれていました。 

実はもう、アメリカ（FDA）では発売禁止であるこの合成界面活性剤

入りの歯磨き粉も・・・アジア圏という市場では、まだまだ規制も無く

販売が出来ますので、日本国内では、普通に生産され販売されて

います。 

 

お口（お体）の健康を保つ為にも当診療所でも取り扱っております、 

合成界面活性剤、アルコール成分が入っていない「お口（お体）にや

さしい歯磨き粉」を使う事をお勧めします。 
 

                       谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 
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1. きゅうりは細切りにし、塩もみする。  

2. もやしを塩茹でする。  

3. もやしの水気を切ったら☆の調味料を混ぜる。  

4. もやしが冷めたら、水気を切ったきゅうりを混ぜ、 

冷蔵庫で冷やして完成です！  

余ったら、冷やし中華の具材にもいいですね♪ 
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ボ
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きゅうりともやしのナムル 

北 2条西 4丁目 1札幌三井ＪＰビルディング 6Ｆ 

（赤レンガテラス直結） ＴＥＬ：011-271-2610【予約制】 

ホームページにも診療内容等詳しく掲載しております。 

 

＜おススメ歯磨き粉＞  
どちらも合成界面活性剤やアルコール成分

を含んでいない、お口の粘膜にやさしい歯

磨き粉です。        

●エクセレントブレスデンタルペースト 

天然の塩配合で、歯茎の引き締めや 

歯周病・口臭予防に！  税込￥1,620 

●オラコンティ（歯磨剤）  

キシリトール配合。お口のうるおいを 

重視されたい方に！    税込￥1,543 
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