
日本臨床矯正歯科医師会の調査でも明らかにされていますが、 

歯並びに自信のない日本人は４６．２％と２人に１人は歯並びを気に

しているという結果が出ています。 
 

当診療所でも最近とても多いのが「成人矯正治療」相談です。 

「小さい頃に矯正治療をやっておけば良かった」 

「子供の頃、経済的な理由により矯正治療ができなかった」 

「（この年齢で）矯正治療ができるのでしょうか？」などなど、いろ

いろな思いがある様です。 

笑顔を構成する要素である「歯並び」って大切ですよね？ 

「え〜、でもあの（ブラケット）装置を着けるのが恥ずかしい！」 

昔と大きく違うのは、その評判です。  

２０年前は・・・「え〜、今更、矯正なんてしてるの？！」なんて、からか

う人が多くいました。 

現在は、「矯正しているの？！羨ましい！私もしたいんだけど

な・・。」という社会的に歯並びの重要性も上がっており、「ちゃんと

している人」のイメージになっている様です。 

 

そして、矯正治療が終わるとホワイトニングに興味が移り、美意識

が高くなるのも特徴的ですね。素敵な笑顔のお手伝いも谷口歯科

診療所の仕事の一つでございます。しかし、奇麗な歯並びをキープ

するには、しっかりとした定期検診は欠かせませんよね。 
 

                       谷口歯科診療所 院長 谷口昭博 

 歯並び、気になっていませんか？ 
コラム 
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谷
口
歯
科
新
聞 

 

春
野
菜
の
お
い
し
い
季
節 

 

春
風
と
と
も
に
草
木
が
芽
吹
き
、
新
緑
の
ま
ぶ
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
ね
！

診
療
所
の
窓
か
ら
の
景
色
も
す
っ
か
り
春
ら
し
く
な
り
ま
し
た
。 

春
キ
ャ
ベ
ツ
、
新
じ
ゃ
が
、
新
た
ま
ね
ぎ
・
・
・「
春
」
や
「
新
」
が
つ
く
と

特
別
お
い
し
そ
う
に
感
じ
ま
す
よ
ね
♪
い
つ
ま
で
も
、
美
味
し
い
も
の
を
美
味
し

く
味
わ
う
た
め
に
は
、
日
々
の
お
口
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
重
要
で
す
。
谷
口
歯
科

で
は
美
味
し
く
噛
め
る
よ
う
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ス
タ
ッ
フ
一
同 
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平成 30 年 5・6 月号 

1. 豚肉は筋切りをし、フォークで数カ所刺しておく。  

2. 袋に☆の材料を入れてタレを作る。 

3. 2のタレの中に豚肉を入れ、なじませてから、冷蔵庫 

で一晩寝かせる。 

4. 焼く 30分前に冷蔵庫から出し、フライパンで焼く 

だけで完成♪ 

 

 

６
月
４
日
は
何
の
日
か
ご
存
知
で
す
か
？
（
む
）
と
（
し
）
の
語
呂
に
あ
わ
せ
、「
虫

歯
予
防
デ
ー
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
！ 

さ
ら
に
、
６
月
４
日
～
１
０
日
は
日
本
歯
科
医

師
会
、
厚
生
労
働
省
、
文
部
科
学
省
が
共
同
で
制
定
し
た
「
歯
と
口
の
健
康
習
慣
」
と

な
っ
て
お
り
、
お
口
の
中
だ
け
で
な
く
体
全
体
の
健
康
へ
の
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
と

い
う
ね
ら
い
が
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
！
？ 

こ
の
新
聞
を
ご
覧
に
な
り
、
５
～
６
月
に
初
め
て
当
院
に
て
定
期
検
診

を
受
け
ら
れ
る
方
に
「
歯
ブ
ラ
シ
セ
ッ
ト
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
！ 

ご
予
約
の

際
に
、「
谷
口
歯
科
新
聞
を
見
た
」
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

 

実
は
他
に
も
、
歯
に
ま
つ
わ
る
記
念
日
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
・
・
・ 

４
月
１
８
日
、
４
月
２
９
日
、
８
月
８
日
、
１
１
月
８
日 

 

  

 

豚肉の味噌漬け焼き 

北 2条西 4丁目 1札幌三井ＪＰビルディング 6Ｆ 

（赤レンガテラス直結） ＴＥＬ：011-271-2610【予約制】 

ホームページにも診療内容等詳しく掲載しております。 

 

さ
て
何
の
日
で
し
ょ
う
？ 

答
え
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で
！ 

  

 
診療所のカウンセリング 

ルームの窓からは、この 

様な景色が見えます♪ 
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