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HＰにも治療内容等詳しい情報を記載しておりますのでご覧下さい。 
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材料  
白菜1/4個 

豚肉（豚こまor豚バラ）

250ｇ 

★ 日本酒1/2カップ 

★ 醤油大さじ3 

★ にんにく、生姜少量 

冬はやっぱり鍋物！ 
 
1 白菜を水で洗い、間に豚肉
を挟んでいきます。 

 

2 5cm 幅に切り、お鍋に敷き
詰めます。 

 

３★の調味料をいれ、弱火で
ことこと煮込むだけ！ 白菜か
ら水分が出るのでこの量で大
丈夫です。 白菜がくたっとし
たら完成☆ 

札駅 谷口歯科診療所 

 たくさんある歯科医院の中で、定期検診なんてどこの

歯科医院も同じと思っていませんか？ 
 定期検診では、歯と

歯茎の境目に器具を

入れて、歯周ポケット

の深さの測定をします

が、当院では、1 歯に

対して“6 カ所”の歯周

ポケットの深さの測定

をしておりますので、より詳細にお口の状態を知ること

ができます！（1 歯に対して 1 カ所のみ測定している歯

科医院もあります） 
 歯周ポケットの深さの正常な範囲は 3mm 以内と言

われています。表 3 カ所、裏 3 カ所・・・どこも同じ深さ

とは限らないのです。また、過去の検査データも残って

いますので、前回と比べてここの歯茎が・・・なんていう

お話もできます。歯磨きをがんばって、その結果がわ

かると嬉しいですよね！ 
 歯周ポケットの深さや出血の有無から、その部位の

炎症の程度が判明し、その結果によって必要な治療

のご提案ができます。最小限の治療で済む様に、何度

もポケットを測定しながら口腔内の徹底管理をすること

が大切です。 


