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材料  
しめじ1/2株 

舞茸1/2株 

えのき1/2株 

キャベツ5枚 

バター大さじ1 

塩少々 

ブラックペッパー少々 

しょうゆ 大1/２ 

予防を超える“与防歯科”始めます！ 

季節料理♪ 
１キャベツを千切りにする。きの
こを食べやすい大きさに切り分
ける。 
2 フライパンにバター熱しきの
こを炒める。塩、ブラックペッパ
ーを振って仕上げにしょうゆで
味を調える。 

3 すぐに食べるなら千切りした
キャベツの上にきのこを盛り付
けて熱々を召し上がってくださ
い。 
作り置きする場合はきのこが冷
めてから盛り付けます。 

 皆さんは、10 年後、20 年後、30 年後…どんな生

活をしたいでしょうか？日本人が命を落とす疾患の

第一位はガン、そして心疾患、肺炎、脳疾患と続き

ますが、これらは歯周病の方が発症するリスクが

高いことがわかっています。 
つまり、今現在のお口のケアが将来を左右するか

もしれません！“痛くなってから歯医者に行く”のは

損だと思いませんか？ 
私たちはみなさんを疾患 
から守るため、知識を与 
えて全身疾患を防ぐ、 
「与防」の取り組みを 
始めます！ 
歯にまつわる「デジタル紙芝居」をご用意しており

ますので、お時間のあるときに読み聞かせをさせ

ていただき、「歯の大切さ、ケアの大切さ」について

楽しく学んでいただきたいと思っています。 
どんな話か気になりませんか？ 
ご家族やご友人との話題にしていただいたり、ご自

身の歯の健康維持にさらに興味を持っていただく

ことで、「定期的に歯科医院に通いたい！」と思っ

ていただけたら幸いです！ 

札駅 谷口歯科診療所 HＰにも治療内容等詳しい情報を記載しておりますのでご覧下さい。 


